
HOOFDLUIS KAM INSTRUCTIES
DE KUNST VAN HET KAMMEN STAP VOOR STAP

Alles weer pluis metAlles weer pluis met

Als je luizen of neten hebt gevonden is het belangrijk om direct actie te ondernemen! 
Er zijn 2 mogelijkheden om hoofdluis te behandelen

Kammen in combinatie met
een antihoofdluismiddel

14 dagen lang kammen, 
volgens de kaminstructiesOF

Uitgebreide informatie is te vinden op schoolweerpluis.nl

Kam het haar eerst goed uit met een gewone kam of borstel.  
Als de klitten uit het haar zijn, kun je het haar nat maken om  
verder kammen te vergemakkelijken.

Kam scheidingen in het haar en verdeel het haar in strengen.

Leg een vel wit papier voor je neer en zorg dat het hoofd licht  
voorover is gebogen. Zo komen vallende luizen en neten 
(eitjes) op het papier terecht en zijn ze goed zichtbaar. 

Neem een streng en plaats de kam dicht bij de hoofdhuid.  
Het logo op het kammetje moet gericht zijn op de hoofdhuid.

Kam het haar streng voor streng uit en controleer of er neten of luizen 
achter blijven. Veeg de kam af aan een doekje of klop uit op papier. 
Spoel de gevonden neten en luizen weg in het toilet of in de wasbak.

Ga regelmatig over dezelfde gebieden heen. Let goed op haar dicht 
bij de hoofdhuid, in de nek, achter de oren en onder de pony.

Maak de kam goed schoon na gebruik. Dit kan met water en zeep, 
kokend water, of met een 70% alcohol oplossing.
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